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cQué es School & Sports?

School & Sports es el campamento de verano de Liceo Europeo para
ninos de 1a 12 anos (2014-2024), del 22 de junio al 24 de julio.

Un verano en Madrid lleno de aventuras: deportes, actividades
adaptadas a cada edad e inmersion en inglés con profesores
bilingUes. *Los monitores de actividades especialidades pueden
dirigirse a los alumnos en espanol.

Aprender, jugar y descubrir como si viajaran a otro mundo... isin salir
de la ciudad!

actividades

Prepdrate para disfrutar de actividades como:
natacion, futbol, danza, mini tenis, padel, baloncesto,
patinaje, mini golf, tiro con arco, actividades de
aventura y psicomotricidad, juegos tradicionales,

combinado con juegos al aire libre, castillos
hinchables, camas elasticas, buggies eléctricos, talleres
artisticos y multisensoriales, manualidades, etc.

*Actividades sujetas a condiciones y siempre que
lo permitan las condiciones metereoldgicas.



https://liceo-europeo.es/

Horario

Las actividades comienzan a las 9 de la maifiana
y finalizan a las 5 de la tarde. Para facilitar
horarios a los padres, el colegio permanece
abierto entre las 7:30 h y las 17:30 h.

Acceso de vehiculos

*Entre las 8:30-9:30 h y de 16:00-17:30 h, el
trafico de la calle del Camino del Sur serd de
sentido Unico hacia Conde de los Gaitanes.

Siempre que las familias lleguen entre las 9:15 h
y las 16:15 h deberan dirigirse a Secretaria para
dejarles o recogerles. La entrada de los padres
estara limitada, no estando permitido el acceso a
las aulas. Los profesores acompanaran a los
alumnos en el momento de entrega y recogida.

Acceso peatonal

Las familias que utilicen los accesos peatonales
entrardn por la puerta de la calle ¢/ del Camino
del Sur y deberan salir del recinto escolar por el
sendero que se dirige hacia las pistas de padel.

Permanecera también abierto el acceso peatonal
por la zona de El Encinar (rotonda de Paseo de
los Parques con Vereda del Palacio), entre las
8:00 y las 9:15 h y entre las 16:30 y las 17:30 h,
para las familias que vengan andando. Rogamos
evitar aglomeraciones para agilizar el inicio de la
jornada.

De 1ab anos

Nacidos entre 2020-2024)

Antes de las 9 de la maiana se reagrupa a los
ninos de Infantil (aflos 2024 - 2020) en el
comedor del colegio, en funcidén de la
edad/grupo. Ocurre igual en caso de llegar a
recogerles mdas tarde de las 17:00.

Identificacion

A su llegada, facilitaremos
a todos los alumnos una
pulsera identificativa en
la que figura su nombre,
grupo, alergias y, en caso
de estar inscrito al
servicio de ruta, el
nimero de la misma.
Rogamos conserven la
pulsera hasta que finalice
el curso de verano.
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Salidas Anticipadas

Para garantizar una correcta organizacion y el
cumplimiento de las medidas internas de seguridad,
las salidas anticipadas deberan comunicarse
previamente por correo electrénico a &/
secretaria@liceo-europeo.edu.es, indicando
nombre, apellidos, curso y grupo del alumno.

En el caso de los alumnos de Infantil y Primaria,
serd imprescindible especificar las personas
autorizadas para recogerlos, a fin de garantizar la
seguridad en todo momento.

Servicio de Enfermeria

El colegio cuenta con un servicio de enfermeria
permanente, encargado de atender cualquier
necesidad sanitaria durante toda la jornada.

Si un alumno necesita recibir medicacién o
tratamiento pautado, las familias deberan
comunicarlo por correo electrénico a &/
secretaria@liceo-europeo.edu.es. Este

procedimiento es obligatorio para poder administrar
cualgquier medicamento dentro del horario del
campamento.
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Servicio de
Rutas Escolares

Las familias deberan comunicar a Secretaria cualgquier ausencia puntual o
continuada del servicio de ruta. En caso de no notificarse, se considerara que
el alumno utilizard el transporte con normalidad. La seleccién de ruta se
formaliza durante el proceso de contrataciéon del campamento.

Novedad - Acceso a la app

La aplicacion BatOnRoute permitird hacer un seguimiento de la ruta
seleccionada; debe descargarse desde Apple Store o Google Play bajo el
nombre:

BatOnRoute - Safe

Las familias recibirdn por correo electronico las claves de acceso a la
plataforma, que deberan utilizar para activar su cuenta. Consultar la bandeja de
spam si dicho mail no llega a la principal.

Beneficios para las familias

El uso de esta aplicacion permitird a las familias disponer de informacion
actualizada y notificaciones relevantes sobre el transporte escolar, entre las
gue destacan:

¢ Notificacion cuando el autobus se encuentre proximo a la parada asignada.

e Aviso en caso de retrasos en la ruta, incluyendo informacioén sobre la
incidencia cuando esté disponible.

e Posibilidad de comunicar al centro ausencias o cambios en el servicio de
ruta.

e Confirmacion de subida al autobus y llegada al centro por parte del alumno.

Soporte y contacto

Para cualquier duda o incidencia pueden contactar con:
secretaria@liceo-europeo.edu.es




iRecoge tu
welcome pack!
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Antes del campamento

Las familias pueden pasar por la Secretaria del
colegio para recoger el Welcome Pack, de lunes
a jueves, de 10:00 a 16:00 h.

Durante el campamento
Se facilitard a todos los participantes que no lo
hayan recogido.

Cada Welcome Pack incluye: botella de agua,
camiseta y mochila.

Lo tenemos todo para

los mas peques

El colegio proporcionard pafales y toallitas a aquellos que lo
requieran. Los nifos que utilicen chupete, mantita, munecos...
podran traerlos al colegio si asi lo desean.

Los nifos nacidos entre 2022 y 2024 recibiran una agenda en la
gue se detallaran las rutinas diarias durante el desarrollo de la

jornada.




SCHOOL & SPORTS

Comida

Conscientes de gque la alimentacion es fundamental
en las primeras etapas de crecimiento, el Centro se
adecua al desarrollo y a la autonomia personal de los
ninos, respetando los ritmos de cada uno y
apoyando a los que tengan mayor dificultad para
valerse por si mismos.

Infantil (de 1a 5 afios | 2020-2024):

Entre las 9:30 h y las 10:30 h reciben el desayuno:
leche con galletas.

Entre las 12:00 h y las 13:30 h se ofrece la comida.
Sobre las 16:00 h se ofrece la merienda: sandwiches
variados y zumo.

Se facilita una tentempié/snack a mitad de manana.

Primaria y Secundaria (2014-2019):

Entre las 12:30 h y las 14:30 h se ofrece la comida en
diferentes turnos segun la edad.

Sobre las 16:30 h se ofrece la merienda: bocadillos
variados.

Existen menus diarios alternativos adaptados a
regimenes y dietas especiales, asi como en el caso
de alumnos con alergias o intolerancia a ciertos
alimentos. Siempre hay agua y fruta disponible.




Menu 2026

Coditos con tomate
Whole wheat macaroni with tomato
sauce
*

Albéndigas a la jardinera
Meatballs with vegetables
*

Furuta de temporada
Seasonal fruit

Arroz 5 delicias
Five Delights Fried Rice
*

Merluza al pomodoro con
patatas fritas
Hake in tomato sauce with French fries
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Lentejas a la riojana
Rioja-style lentils
*

Filete ruso con tomate y
patatas fritas
Russian-style beef patty with tomato
sauce and French fries
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Crema de verduras
Vegetable cream soup
*

Merluza a la andaluza con
ensalada
Andalusian-style hake with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Lentejas estofadas
Stewed Lentils
*

Albéndigas con tomate
Meatballs in Tomato Sauce
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Crema de calabacin y puerros
Courgette and leek cream soup
*

Merluza a la andaluza
con ensalada
Andalusian-style hake with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Crema de zanahoria y puerro
Carrot and leek cream soup
*

Lomo a la plancha con
guarnicion de ensalada
Grilled pork loin with salad garnish
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Paella de pollo y verduras
Chicken and vegetable paella
*

Huevos revueltos con atin y
ensalada
Scrambled eggs with tuna and salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Macarrones integrales con
tomate y queso

Whole wheat macaroni with tomato and

cheese
*

Jamén asado con patatas
fritas
Roast ham with French fries
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Arroz a la cubana
Cuban-style rice
*

Pollo al ajillo con patatas
fritas
Garlic chicken with fries
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Sopa de estrellitas con
huevo picado
Star pasta soup with chopped egg
*

Cinta de lomo fresca con
zanahorias y patatas fritas
Fresh pork loin with carrots and
French fries
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Sopa de picadillo con
estrellitas
Chicken and egg soup with star pasta
*

Pollo al limén con
patata cocida
Lemon chicken with boiled potatoes
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Espaguetis integrales
carbonara
Whole wheat spaghetti carbonara
*

Pescadilla frita con ensalada
Fried whiting with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Sopa de estrellitas y huevo
picado
Star pasta soup with chopped egg
*

Tortilla francesa de queso con
ensalada

Cheese omelette with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Sopa de picadillo

Merluza frita con ensalada
Fried hake with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Arroz a la cubana
Cuban-style rice
*

Tortilla de pavo con ensalada
Turkey omelette with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Brécoli con patatas
Broccoli with potatoes
*

Ragut en salsa con verduras
Beef stew in sauce with vegetables
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Crema vychissoise
Vichyssoise soup
*

Pollo en salsa pepitoria'y
patatas cocidas
Chicken in pepitoria sauce with boiled
/}(l[{/[(?(”»

*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Alubias blancas
White beans
*

Filetes de lomo con verduras
Pork loin fillets with vegetables
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Crema de calabacin
Courgette cream soup
*

Ragut en salsa con patata
cocida
Beef stew in sauce with boiled potatoes
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Lentejas estofadas
Stewed lentils
*

Pollo asado con patata cocida
Roast chicken with boiled potatoes
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Tallarines integrales bolofiesa
Whole wheat tagliatelle Bolognese
*

Tortilla de patatas

Spanish potato omelette
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Sopa de ave
Whole wheat chicken noodle soup
*

Lomo asado a la
mostaza y miel
Roast pork loin with honey mustard sauce
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Arroz con verduras
Rice with vegetables
*

Pollo al chilindrén con patata
cocida
Chicken chilindrén with boiled potatoes
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti Bolognese
*

Tortilla de patatas con
ensalada
Spanish potato omelette with salad
*

Fruta de temporada
Seasonal fruit

* Mend libre de aceite de palma.
* Se aplican los criterios marcados por la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, reduciendo el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido en aztcares.
* Disponible en Secretaria la informacion de alérgenos de todos nuestros platos. Nutricionista N° Colegiado CV 01965.
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Elige tu modalidad

Tras la actividad de modalidad especial, los alumnos regresan a
Liceo Europeo, comen y se suman a la programacion del resto
de actividades del campamento.. Snack de media mafiana:
bocadillo o barrita energética + zumo proporcionado por el
colegio.

Futbol

120€/ semana - Plazas limitadas | A partir de 5 ailos (2014-2020)

Kindergarten (2020): Actividad en el campo de futbol de Liceo
Europeo, de 10:00 a 12:00. Tras finalizar, se sumaran a la
programacion del resto de actividades del campamento.

Primaria (2014-20019): Actividad en el campo de futbol del
polideportivo Valdelasfuentes (Alcobendas), de 10:00 a 12:30.
Después regresan al Liceo Europeo para comer e integrarse en
el campamento.

Transporte: Todos los desplazamientos se realizan en autobus y
acompanados por monitores y entrenadores.

Material necesario: cada alumno debe traer en una bolsa sus
botas de futbol y ropa deportiva especifica para la actividad,
ademas de la ropa para el resto de la jornada del campamento.

Tenis

120€/ semana - Plazas limitadas | Para alumnos de Primaria (2014-2019)

De lunes a viernes, de 10:30 a 12:30. En el polideportivo
Valdelasfuentes (Alcobendas), sujeto a disponibilidad.
Transporte y acompainamiento: desplazamientos en autobus,
acompafados por monitores y entrenadores.

Liceo & Skook Gourmet

Del 22 de junio al 17 de julio
120€/ semana | 20€/ 1 dia a la semana (La Hora Gourmet) - Plazas limitadas
Para alumnos de Primaria (2014-2019)

La actividad se desarrollara en el campus de Liceo Europeo, en
el espacio culinario Skook Food Studio, para alumnos de
Primaria.

Los participantes contaran con todos los materiales necesarios
para la elaboracidn de las recetas, cuya tematica variara cada
semana (Pastry Me, Cocinando el Mundo, Deliciosamente Sano
y Reto Skook Camp).
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Eventos Especiales

Pernocta

éQué es?

Durante las primeras cuatro semanas de campamento, los alumnos nacidos
entre 2014 y 2020 podran participar en la actividad de pernocta, que tendra
lugar la noche del jueves al viernes. En la primera y segunda semana de julio
se ofrecerdn dos pernoctas, miércoles y jueves (sujeto a condiciones).

Al finalizar la jornada del jueves, los monitores recogeran a los alumnos
inscritos y permaneceran con ellos en todo momento. Durante la tarde del dia
siguiente, continuaran con las actividades habituales del campamento, guiados
por monitores especializados.

Inscripcién
La inscripcion se realizarda mediante un formulario que se enviara al inicio de
cada semana, disponible a partir de las 15:00 h.

Plazas limitadas

Actividades que incluye

Juegos por equipo, gymkana, merienda, cena y una sesion de cine de verano.
A la mafnana siguiente, los alumnos desayunaran churros, leche, galletas,
bizcocho, fruta y tostadas. Tras el desayuno, los monitores acompafaran a
cada alumno a su grupo para que continue la jornada del viernes con
normalidad. Se adaptaran las comidas a alergias e intolerancias.

Comunicacion durante la pernocta

Se enviardn comunicaciones a las familias mediante una lista de difusion de
WhatsApp gestionada por Liceo Europeo, en cumplimiento del RGPD. En caso
de disconformidad, se debera contactar con privacidad@liceo-europeo.edu.es.
Se habilitara un teléfono de emergencia al que contactar.

¢Qué necesitan traer?

Ropa comoda y calzado deportivo, y que todas las prendas
estén identificadas con nombre y apellidos para evitar
extravios.

En la mochila deberan incluir un neceser, toalla de ducha,
saco de dormir, linterna, pijama, ropa para el dia siguiente,
gorra, crema solar, botella de agua y medicacion (de ser
necesaria).
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Eventos Especiales
Family Day

éCuando?

Todos los jueves por la tarde se celebrara
una jornada para las familias de School &
Sports, abierta a los ninos desde 3 afnos
(nacidos en 2022), junto a sus familiares
directos.

Horario

Family Day se celebra de 17:15 a 18:30 h.
Durante este tiempo, los asistentes podran
disfrutar del Aqua Splash tantas veces
como lo permita el turno asignado en
funcion del numero de usuarios presentes
ese dia.

Inscripcion

La participacion en esta jornada requerira
inscripcion previa a través de un
formulario que se enviara al inicio de cada
semana del campamento y que estara
disponible desde las 15:30 h. Cada
asistente deberd completar su propio
formulario; no esta permitido que un
invitado inscriba a familiares adicionales en
su lugar.

*Es importante recordar que apuntarse al
Family Day no implica estar inscrito
automaticamente en la pernocta, ni la
inscripcion en la pernocta garantiza plaza
para el Family Day. Son actividades
independientes y cada una requiere su
propio formulario. Recomendamos que la
inscripcion a una y otra actividad no
coincida durante la misma semana, para
gue los alumnos disfruten de cada una de
ellas plenamente.




s 4" 20 aF 4
o ATV Bt i3
\ p
- ‘1'.‘: . ¥
e

Informacion practica
sobre otras actividades

Roller & Dance

Dirigido a alumnos nacidos desde 32 (2017) hasta 62 (2014) de
Primaria. Pueden traer sus propios patines y deberan utilizar
casco y protecciones en rodillas, codos y manos. La bolsa podra
permanecer en el colegio durante toda la semana, siempre
identificada con nombre y apellidos.

Padel

Actividad disponible para alumnos desde Prek4 (2021 - 2014).
El colegio proporciona las palas, aunque los alumnos pueden
traer la suya si lo desean.

Mini tenis
Para alumnos de primaria, nacidos entre 2019 y 2014. El colegio
facilita las raguetas, con posibilidad de usar una propia.

Tiro con arco

Disponible para alumnos desde 12 de Primaria (nacidos a partir
de 2019). Los alumnos practicaran punteria con arcos y dianas
adaptados, proporcionados por el colegio.
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Habilidades & Ocio

Fiestas tematicas

Cada semana se celebrard una fiesta diferente: Fiesta del Agua,
San Fermin, Holi Party, Jungle Party y Flower Party. Se informara
puntualmente de los detalles.

Juegos de feria

Para alumnos nacidos entre 2019 y 2014, con actividades
tradicionales y ludicas que fomentan la coordinacion y el trabajo
en equipo.

Castillos hinchables
Dirigido a alumnos de Infantil, en un espacio seguro para jugar y
saltar sin descanso.

Talleres sensoriales
Para alumnos de Infantil, con propuestas multisensoriales que
estimulan la curiosidad y la experimentacion.

Aqua Splash
Disponible para alumnos desde Prek 4 (4 anos - 2021).
Los alumnos disfrutaran del tobogan mas refrescante del verano.

Camas elasticas
Para alumnos desde Prek 4 (4 afos - 2021), con actividades que
desarrollan habilidades motoras mediante juegos y saltos.

Taller de musica

Para alumnos desde Prek 4 (4 anos). Exploran la creacidon musical
con metodologia Orff, tabletas e instrumentos como la bateria
eléctrica.

Paintball

Actividad adaptada para alumnos desde 42 a 62 de Primaria
(2014-2016). El colegio proporciona las protecciones necesarias
para disfrutar con seguridad.

iY mucho mas!




Imprescindibles del campamento
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A continuacion se detallan los materiales necesarios para participar en las
distintas actividades y servicios del campamento. Es recomendable que todas

las pertenencias estén identificadas con nombre y apellidos.

Material general para todos los alumnos
*El centro proporcionard manguitos y pafales en el area de

piscina, asi como protectores, elementos de seguridad y casco

en las actividades que lo requieran (Adventure Area y
Buggies).

Mochila

Gorra

Crema solar

Botella de agua

Toalla

Gafas de natacion (opcional)

Muda de repuesto (nacidos entre 2022 y 2024)
Traje de bafo

Calzado de piscina

Gorro de bafo

Clinic de futbol

Botas de futbol (con tacos)

Ropa deportiva especifica para la sesion

Un cambio adicional de ropa deportiva para el
resto de la jornada

Clinic de tenis

Raqueta (en caso de no disponer de una, el
campamento facilitara material)

Ropa deportiva especifica para la actividad
Un cambio adicional de ropa deportiva para el
resto del campamento

Pernocta

Linterna

Pijama

Ropa de cambio para el dia siguiente
Saco de dormir

Neceser con cepillo y pasta de dientes

Recomendaciones
adicionales

Cada familia puede
incluir en la mochila del
participante aquellos
articulos que considere
necesarios por sentido
comun, especialmente
en edades mas
tempranas (por
ejemplo, mufiecos o

chupete si los utilizan).

En caso de que algun
alumno esté siguiendo
un tratamiento médico,
la medicacion debera
entregarse dentro de la
mochila, acompanada
de la prescripcion
correspondiente.
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