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c¢Qué es La Espuela?

La Espuela es el campamento de verano de Liceo Europeo para
ninos de 6 a 13 anos, del 28 de junio al 26 de julio.
Modalidad de contratacién:

Primera quincena (indivisible)
Tres semanas

Mes completo

Tercera o cuarta semana sueltas

Un verano en la Sierra de Avila lleno de aventuras: deporte,
aventura y actividades adaptadas a cada edad.

Aprender, jugar y descubrir como si viajaran a otro mundo... ia
pocos km de Madrid!

actividades

Preparate para disfrutar de actividades como: geo-
caching, carrera de orientacion, senderismo, parque de
cuerdas, puente divergente, padel surf, canoas, tiro con
arco, futbol, bascket, hockey, pingpong, badminton,
tenis, voleibol, spikeball, natacién, aquagym, cross
training, mini golf, baseball, ultimate fresbee, buggies,
paintball, manualidades, juegos populares, nhoches
tematicas, vivac, el juego de las casas...

*Actividades sujetas a disponibilidad y siempre gue las
condiciones metereoldigias lo permitan.



https://liceo-europeo.es/

Fechas

Del 28 de junio al 26 de julio.

Las familias que lo prefieran podran llevar a sus
hijos directamente al campamento, asi como
recogerles en el mismo sitio.

Incluido en el viaje

e Pension completa (desayuno, comida,
merienda y cena).

¢ Alojamiento en cabafas.

e Los nifos estardn acompafiados en todo
momento por profesores del colegio y
monitores.

e Seguro de Accidente y de Responsabilidad
Civil.

e Servicio de enfermeria en el campamento.

e Imprescindible entregar antes del viaje: tarjeta
sanitaria de la Seguridad Social. (Podra
depositarse en Secretaria en las semanas
previas a la salida).

Actividades diarias
\\

o Actividades deportivas: tenis, voleibol, -— 1 1
spikeball, paintball, bubble football, hipica (1 Vd AIOJamlentO
vez/semana), geocaching, senderismo, tiro
con arco...

o Actividades multiaventura: tirolina, escalada,
puente tibetano...

e Actividades ludicas: noches tematicas, Distribuidos por edad y
gymkhanas, juegos populares, el juego de las SeXxo.

casas, etc.

Cabafas con todas las
comodidades.




Modulo de hipica

Durante el campamento La Espuela, las familias
pueden anadir de forma opcional un programa
completo de hipica centrado en el contacto
directo con el caballo y la naturaleza.

No solo aprenderan a montar: también a
relacionarse con el animal, ganar seguridad,
desarrollar responsabilidad y disfrutar de una
actividad que combina deporte, equilibrio y
confianza.

Las sesiones estan disefiadas para todos los
niveles, desde iniciacion hasta alumnos con
experiencia previa, y se desarrollan en un
entorno seguro, guiadas por monitores
especializados que acompafian a los
participantes en todo momento.

Se recomienda acudir con ropa cdmoda y
resistente a la friccién (pantaldn largo
deportivo o similar).

¢Qué incluye el moédulo?

Clases practicas de equitacion
adaptadas al nivel del alumno

Aprendizaje de ensillado,
cuidado y trato del caballo

Equipacidon completa incluida

(casco y botas)
Acompafiamiento permanente
de monitores del campamento
Seguro de accidentes
Organizacion progresiva de las
sesiones durante la estancia

*El médulo de hipica supone un coste extra.
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Comida

¢ Desayuno
Leche/Cola-Cao
Zumo

Cereales
Galletas
Tostadas
Mermelada
Fruta

e Comiday cena
Menu de comedor.

¢ Merienda
Fruta
Zumo
Snack

Menu tipo | semanal

Comidas Cenas

LUNES Pasta con tomate, tortilla de LUNES Ensalada campera, sanjacobo
patata con ensalada y fruta. con patatas fritas y lacteo.

MARTES Lentejas estofadas, filetes MARTES Sopa de letras, lenguado
rusos con patatas fritas y lacteo. rebozado con ensalada y fruta.

MIERCOLES Arroz con tomate, MIERCOLES Gazpacho y lasafia con
huevos fritos con patatas y fruta. ensalada y lacteo.

JUEVES Macarrones con tomate, JUEVES Sopa de pescado, salchichas
pechuga de pollo con ensalada y con patatas fritas y fruta.
lacteo.

VIERNES Ensalada de pasta,
VIERNES Alubias estofadas, croquetas con ensalada y lacteo.
caldereta de cordero con patatas y
fruta.
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Horario tipo

09:30 Desayunoy arreglo de habitaciones
11:00 Actividades deportivas

12:15 Actividades multiaventura

13:30 Comida

14:15 Tiempo libre

15:30 Talleres

17:00 Piscina

18:00 Merienda

18:30 Juego de las casas
20:00 Duchas

20:45 Asamblea

21:00 Cena

22:00 Velada nocturna

Acompahantes
y dias de
llamada

Los alumnos estaran acompanados en
todo momento por varios profesores y
monitores que estardn presentes a
diario, en las clases, excursiones y
actividades, y mantendran contacto
constante con las familias.

En fechas cercanas al campamento se
informara de los dias designados para
realizar llamadas a los familiares.

* Cobertura en el campamento limitada.

Contacto con profesores
acompafantes:
Victor M. +34 663 78 14 83




¢Qué incluir
en la
maleta?

*La ropa debe ser
coémoda e ir
identificada con su
nombre.

La Espuela

Camisetas para cada dia
2 camisetas adicionales, blancas de algododn
(para tenir en los talleres creativos).
Pantalones cortos y largos de chandal
Alguna camiseta fina de manga larga

Algun jersey grueso o forro polar de manga
larga

Chubasquero

Ropa interior y calcetines para cada dia

2 banadores. Se recomienda el bafador en
lugar del bikini

1 toalla de piscina

PEJIEINES

Bolsa para la ropa sucia

2 pares de zapatillas de deporte

Chanclas de piscina y otro calzado que
sujete bien el pie para las actividades
acuaticas

Crema protectora y proteccion labial

Gorra

Mochila pequefia para la piscina

Toalla de ducha y articulos de aseo

Saco de dormir
Cantimplora y linterna




¢Pueden llevar
aparatos
electrénicos?

Los nifios no pueden llevar consolas, ni
ningun otro aparato electrénico u objeto
de valor. Los alumnos podran llevar un
teléfono maovil para comunicarse con sus
familiares, que serd guardado por los
monitores.

¢Cuanto dinero
deben llevar?

Los monitores controlaran el dinero que
lleva y gasta cada nifo, asi como los
moviles. Se recomienda no llevar mas de
30 euros para los 15 dias (no mas de 15
euros para 7 dias).

Visitas de familia

Las visitas de las familias al campamento,
aunque realizadas con la mejor intencion,
interrumpen el desarrollo natural de las
actividades y la dinamica del grupo.

Para cualquier gestion, la Secretaria de Liceo
Europeo permanece abierta durante el mes de
julio de 8:00 a 18:00 h.

En caso de urgencia, estara disponible un
servicio telefénico de emergencia, en Madrid.



Comunicaciones
durante el viaje

Se enviaran mensajes de WhatsApp a
diario informando sobre el transcurso de
la jornada. Las familias inscritas en el
campamento La Espuela seran incluidas
en una lista de difusiéon de WhatsApp
gestionada por Liceo Europeo
(cumpliendo con la normativa RGPD).
Para recibir las notificaciones deberan
agregar un numero que facilitaremos
proximamente a su agenda de contactos.

En caso de disconformidad, deberan
contactar con privacidad@liceo-
europeo.edu.es.

En dias previos al campamento

enviaremos un mensaje de prueba; en
caso de no recibirlo, rogamos contacten
con Secretaria.

REDES SOCIALES

Se ofrecerd informacion actualizada a
través de las redes sociales:

Instagram
Facebook
Youtube
TikTok

Ademas, se actualizara una carpeta de
imagenes a diario, que compartiremos en
fechas proximas al campamento, en la que
se volcaran imagenes de los participantes.


https://www.instagram.com/liceoeuropeo/
https://www.facebook.com/liceoeuropeo
https://www.youtube.com/channel/UCJ4YzJGZW67zRW0AB16FfMQ/
https://www.tiktok.com/@liceo.europeo
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