*Disponibles para alumnos de Liceo Europeo y externos.

liceocuropeo

EJ
Cre §
T s
1-18 ANOS F
. X

Sesiones de Logopedia y Apoyo Psicopedagogico
individuales para aquellos alumnos que tengan un diagnostico
o valoracion previa que indique la necesidad de este servicio.

6-12 ANOS

Un entorno innovador ubicado en el propio colegio, donde
los alumnos podran desarrollar su creatividad culinaria
mientras aprenden sobre alimentacion saludable... iy se
divierten sin limites!

0 ANOS | 11-14 ANOS
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Actividad dirigida por entrenadores con amplia experiencia
y una metodologia alternativa en la ensenanza del futbol,
para la formacion integral de los jugadores.

Castellana Nueva CF nace para dar continuidad a la
formacion de los jugadores de futbol de categorias inferiores
de Liceo Europeo, bajo la misma metodologia y ofreciéndoles
la posibilidad de profesionalizarse en este deporte.



+6 ANOS

Las sesiones de iniciacion al baloncesto tienen como
objetivo asentar habilidades y destrezas basicas, asi como
perfeccionar el dominio del balon y aspectos fundamentales
del trabajo tactico en equipo.
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Los alumnos se introducen en el tenis de forma adaptada y
progresiva, trabajando coordinacion, fuerza y reflejos. El
avance técnico les permite desarrollar un juego competitivo
segun su nivel y edad.

Adquisicion de técnica y gestion de dificultades sobre
patines, adaptandose al nivel de cada alumno, mejorando su
equilibrio y coordinacion. Ideal para iniciarse en deportes
sobre ruedas desde edades tempranas.

Disciplina que combina técnicas de relajacion, respiracion y
atencion plena para mejorar la salud emocional y fisica,
promoviendo la conciencia corporal y el equilibrio personal
desde la infancia.

BANOS

Programa intensivo de esqui o snowboard en estaciones
locales (La Pinilla, Valdesqui o Xanadu) con clases técnicas,
transporte, material incluido y correccion en video.
Impartidas por instructores titulados y con una duracion de
4h/ dia.

+4 ANOS | ADULTOS

Dentro de un entorno incomparable se encuentran ubicadas 4
magnificas pistas de padel. Todas ellas de cristal, con luz
artificial. Ademas, esta abierta para adultos a partir de las
10:00h, de lunes a domingo.

+14 ANOS

Actividad donde reafirmar conceptos basicos, para seguir
creciendo y adquiriendo aspectos técnico-tacticos del tenis
mas avanzado.

Actividad dirigida por entrenadores profesionales de Club
corredores, para desarrollar habilidades atléticas, mejorar su
condicion fisica y disfrutar en equipo. La actividad se
desarroollara fuera de las instalaciones de Liceo Europeo.

Entrenamiento fisico dindmico basado en el movimiento
natural y el uso creativo del entorno. Fomenta agilidad, fuerza
y expresion corporal, con progresion desde saltos basicos e
iniciacion a la gimnasia artistica y deportiva.

+6 ANOS

Entrenamiento funcional inspirado en el crossfit, adaptado a
cada edad, donde se trabajan fuerza, coordinacion,
velocidad y resistencia. Ideal para alumnos activos que
buscan superarse fisicamente.



0-18 ANOS
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Un equipo de profesionales (monitores de natacion y socorristas)
imparten cursos y natacion libre en horario extraescolar (matro-
natacion, aquagym, natacion para embarazadas,
entrenamientos de compeitcion... para alumnos y familiares.

3-16 ANOS

Arte marcial basado en la disciplina, el respeto y la gestion
emocional. Apoyandose en el desarrollo global, podran
optimizar todas las capacidades fisicas (resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad, agilidad y coordinacion).
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5-16 ANOS

Impartida por personal del Centro, los alumnos mejoran la
coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad, mientras se
divierten realizando diferentes coreografias. Incluye la
participacion en representaciones a lo largo del curso escolar.

Los equipos de competicion de Urban Dance seran divididos
por edades y estaran compuestos por minimo 10 bailarines.
Trabajaran técnica de danzas urbanas (funky, hip hop,
popping y locking) y trabajo coreografico.

312 ANOS
10-12 ANOS
—

Clases con profesores nativos que permiten una
profundizacion real en el idioma, desarrollando desde
edades tempranas la pronunciaciéon, comprension oral y
expresion escrita en contextos practicos y culturales.

5-16 ANOS

Grupo de competicion (participacion en competiciones
municipales) que trabaja aspectos como la postura corporal,
el ritmo musical y la flexibilidad, mejorando la percepcion y
el conocimiento del propio cuerpo.

Sistema japonés de aprendizaje de matematicas y lenguaje
basado en la repeticion de ejercicios basicos que
gradualmente se hacen mas complejos hasta que el alumno
alcance un nivel avanzado de destreza.

Los alumnos trabajan coreografias y diferentes tipos de bailes
y danza (ballet clasico, danza espafiola, sevillanas...) con el
objetivo de desarrollar la agilidad, el equilibrio y el dinamismo
del cuerpo.

+8 ANOS
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Deporte grupal que favorece la cooperacion y la sociabilidad
asi como la interaccion con los companeros. Permite un
desarrollo integral en valores (compromiso, esfuerzo,
superacion..) y capacidades deportivas (coordinacion, fuerza,
resistencia y flexibilidad.).
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5-12 ANOS
A A,

Programa por niveles que introduce a los alumnos en la
programacion, la robotica y el disefio digital, trabajando
competencias STEM con retos reales, creatividad vy
herramientas como LEGO, Scratch o impresion 3D.



Sesiones dirigidas por profesores especialistas en cada area,
pensado para consolidar y profundizar los contenidos
trabajados durante el curso. Una oportunidad para reforzar
habitos de estudio, la confianza académica y resolver dudas.

Clases orientadas a potenciar cualidades como la expresion
corporal, la memoria, la sensibilidad artistica, la capacidad
de hablar en publico y el trabajo en equipo.
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4-12 ANOS

Juego de estrategia y tactica. A través de ejercicios
cooperativos, los alumnos aprenden el reglamento basico.
Mejora la concentracidon, la memoria, el desarrollo de
destrezas... (minimo 9 alumnos).

+6 ANOS | ADULTOS
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Un taller artistico que permite a los alumnos trabajar ante el
caballete, en lienzos y tablas. Aprenden a valorar el arte a
través de nuevas técnicas artisticas (lapices, oleos, acrilicos,
acuarelas..).

6-13 ANOS
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Actividad centrada en el desarrollo de las competencias para
el futuro mediante la exploracion del diseno, la construccion y
el funcionamiento de robots. A través de LEGO-Robética
Educativa los nifos aprenderan valores clave como la
comunicacion y la empatia, la creatividad y la innovacion.

+7 ANOS

Dirigida a alumnos con conocimientos basicos en musica de
instrumentos como: teclado, guitarra, bajo eléctrico, bateria,
o incluso canto. Aprenderan nociones de sonido, escuchar e
interpretar con caracter rockero y prepararan presentaciones.

+2 ANOS | ADULTOS

Introduccion en el mundo de la musica en clases
individuales o grupales. Instrumentos musicales, educacion
de la voz para el canto, preparacion de pruebas de acceso al
conservatorio y examenes de la Royal School of Music, asi
como iniciacion a la musica para niflos de 3 a 5 afios.
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