ACTIVIDADES
CATRAESCOLARES

* Abiertas a todos los nifios, sean o no de Liceo Europeo.

ACTIVIDADES
NOVEDADES DEPORTIVAS

LOGOPEDIA Y APOYO EQUIPOS X CASTELLANA NUEVA CF
PSICOPEDAGOGICO FEDERADOS DE FUTBOL

Socializaciéon y formacion
cooperativa como medio para la
mejora técnico-tactica.

Equipo de futbol federado para
categorias superiores
(Cadetes y Juveniles).

Sesiones de logopedia y apoyo
psicopedagdgico dirigidas
por especialistas (psicélogos,
psicopedagogos y logopedas).

ESCUELA DE BALONCESTO PADEL

Y MINI BASKET .
3 - Clases particulares o grupales, cursos Actividad donde reafirmar conceptos
Formacion en habilidades y trimestrales y alquiler de pistas, para basicos, para seguir creciendo y
destrezas basicas para dominar el nifios y adultos. adquiriendo aspectos técnico-

manejo del balon. De lunes a domingo.
www.liceo-padel.es

tacticos del tenis mas avanzado.



MINI TENIS

Tenis jugado con adaptaciones de

material y reglamento para que la

iniciacion de los alumnos sea mas
progresiva y natural.

PATINAJE
Adquisicion de técnica y gestion
de dificultades sobre los patines,

adaptandose al nivel de cada
alumno.

BTT CLUB

Ciclismo de montafia. Iniciacion en
distintas disciplinas de este deporte
como el cross, descenso, rally y enduro.
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SKATEBOARDING
Desarrollo de la coordinacion, la
motricidad y el equilibrio, gracias a
este deporte tan demandado entre

los jovenes.

PARKOUR

Disciplina deportiva no competitiva
basada en la capacidad motriz de
las personas. Iniciacion a la gimnasia
deportiva y artistica.

CLUB DE CORREDORES

Practica del atletismo, tecnificacion
y preparacién para carreras.

CROSS TRAINING

Trabajo de la condicion fisica de base
con especial atencién al desarrollo
de la fuerza. La reafirmacion del
esquema corporal y el crecimiento
equilibrado son las bases de esta
actividad.
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ESCUELA DE NATACION

Clases particulares o grupales para
nifios y adultos.Desde matronatacién
hasta tecnificacion de estilos, o equipo
de competicion. De lunes a domingo.
www.liceosports.es

CLUB CICLISMO

Manejo de la bicicleta e introduccion
de técnicas basicas y avanzadas que
les permitird disfrutar mas de este
deporte.

CLUB DE ESQUI

Practica del esqui o snowboard para
todos, desde debutantes hasta los
mas expertos.

Sédbados y domingos.

L

ATLETISMO
Un entrenador profesional dirigira la
actividad para la adquisicion de una
buena base atlética.

ESCUELA DE BUCEO

Perfeccionamiento de las técnicas
acuaticas e introduccion al
submarinismo, impartido por
instructores de Liceo Balkysub.
Preparacion para titulacion PADI.



HiPICA

Desarrollo de las habilidades
motrices basicas, el equilibrio y la
educacion en valores.

YOGA Y MINDFULNESS

Técnicas de atencion, concentracion,
relajacion y meditacién. Los nifios
descubren su propio cuerpo,
identifican y expresan sentimientos y
emociones.

DANZA COMPETICION
Equipos de bailarines de

competicién que trabajan técnica de
danzas urbanas y coreografia.

OTRAS
ACTIVIDADES

RiTMICA DE COMPETICION

Trabajo de la postura corporal,

el ritmo musical y la flexibilidad.

Participacion en competiciones
municipales.

BAILE MODERNO
Coreografias para la iniciacion,
desarrollo y perfeccionamiento

de distintos tipos de danza.
Desarrollo del sentido del ritmo, la
coordinacion, el equilibrio...

VOLEIBOL

Deporte grupal que favorece el
desarrollo integral de los jugadores,
la cooperacién y la sociabilidad.

KIDS & TECH

Primeros pasos en programacion y
robdtica. Actividad tecnoldgica que
prepara a los alumnos en diferentes
disciplinas en funcion de su edad y
conocimientos.

Este deporte tan completo combina
el desarrollo fisico y la formacién

integral.
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JUST DANCE. ESCUELA DE
MUSICA Y DANZA

Baile y danza para desarrollar la
agilidad, el equilibrio y el dinamismo
del cuerpo.

AMPLIACION
DE IDIOMAS

IDIOMAS

Chino Mandarin y Aleman.
Segun la edad y el nivel.

ESPORTS

Formato digital de deportes
tradicionales como el futbol,
el baloncesto y la automocion.
Entrenamientos y competiciones
en ligas internas.



CLUB EMPRENDIMIENTO

Liceo Emprende es el nuevo club de

emprendimiento en colaboracién con E2E Valley
que nace con el objetivo de ofrecer a los alumnos
herramientas para aprender las habilidades del

futuro mas demandadas actualmente.

ESCUELA DE MUSICA

Instrumentos musicales, canto,
preparacion de pruebas de acceso
al conservatorio y exdmenes de la

Royal School of Music.

Nuevas técnicas artisticas y
diferentes soportes en los que
trabajar mezclas de colores,
proporciones, luces y sombras...

KUMON

Sistema japonés de aprendizaje
de matematicas y lenguaje basado
en la repeticion de ejercicios
que gradualmente se hacen mas
complejos.

ROCK BAND

Actividad dirigida a alumnos con
conocimientos bdsicos en musica de
instrumentos como: teclado, guitarra,
bajo eléctrico, bateria, o incluso canto.

AJEDREZ

Juego de estrategia y tactica. A
través de ejercicios cooperativos,
los alumnos aprenden el
reglamento basico. Mejora la
concentracién y la memoria.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Trabajo de las habilidades sociales
(comunicacién, empatia, tolerancia,
asertividad) y emocionales (autoestima,
autonomia, autorregulacion).

TEATRO (ARTE DRAMATICO)

Espacio creativo donde explorar
las capacidades expresivas
trabajando en equipo.

ROBOTICA EDUCATIVA

Adquisicion de las competencias para
el futuro mediante Ia exploracion
del disefio, la construccion vy el
funcionamiento de robots.

SMARTICK

Aprendizaje de matematicas
online. Con sélo 15 minutos al dia,
incrementa la agilidad mental,
la capacidad de célculo y la
concentracion.

Camino Sur 10-12, La Moraleja, Alcobendas, 28109, Madrid.
TIf: 91 650 00 00 | liceoeuropeo@liceo-europeo.es
www.liceo-europeo.es




