SPORT VILLAGE CGAMP

Campamento Multideporte (Semana Santa)

31 marzo - 5 abril
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COMBINA

DEPORTE Y DIVERSION

Sport Village Camp esta dirigido a nifios desde 5 a 12 afios (2017-2011),
sean o no alumnos del colegio. Un programa organizado por Liceo Europeo en
colaboracion con Capitan Cook.

Se han programado seis dias de campamento (9:00-14:00 h), del viernes 31 de
marzo al miércoles 5 de abril (ambos incluidos, sdbado y domingo), dirigidos por

monitores con amplia experiencia, en las instalaciones deportivas de Liceo Europeo.

Un ambiente dindmico y divertido ideal para reencontrarse con companeros o
hacer nuevas amistades. Los alumnos disfrutaran de sus actividades deportivas
favoritas.
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PERSONALIZA

Los alumnos tendran opcion de elegir un deporte principal que se desarrollara en
el primer blogue de la mafnana (9:00-10:45 h), un segundo y un tercer deporte,
todo combinado con una actividad comun novedosa: Ultimate Warrior Kids.

DEPORTE PRINCIPAL TERCER DEPORTE
Futbol SEGUNDO DEPORTE Padel

Baloncesto Natacion Tenis

Gimnasia Ritmica pedel Skateboarding

Tenis Tenis Patinaje

Padel

* Futbol Intensivo

* Futbol Intensivo. Los alumnos que lo deseen podran elegir la opciéon de practicar

futbol como primer y segundo deporte. De esta forma, la duracion de la actividad
sera de 3 horas.

Combinacion de entrenamientos basados en pruebas de agilidad, destreza,
fuerza, coordinacién y velocidad, dentro de ciertos limites de tiempo. Se utilizaran

elementos como camas elasticas, mini tramp, colchonetas, cinta de equilibrio, etc.
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PROGRAMA DE

ACTIVIDADES

BALONCESTO

Se trabajard la formacién en valores (compaferismo, liderazgo, trabajo en

equipo), aspectos técnico-tacticos (bote, pase, trabajo de pies, tiro, 1x1), aspectos
psicomotrices (desplazamientos, coordinacion, equilibrio, propiocepcion...) unido a
diversas competiciones. Se propone el desarrollo de la técnica y tactica individual y
colectiva a través de juegos y de la busqueda de la resolucion de problemas que se

les plantea durante los ejercicios.

FUTBOL

Los jugadores adquirirdn los conocimientos técnicos, tacticos y normativos para
elevar el nivel de juego, de modo que este deporte se convierta en una actividad
de disfrute personal y en grupo. Estd enfocado hacia la formacion integral del
participante bajo una filosofia centrada en el desarrollo del talento y habilidades

deportivas de los jugadores.

GIMNASIA RITMICA

Aprendizaje de los conceptos basicos de este deporte e iniciaciéon o
perfeccionamiento de los diferentes aparatos. Los alumnos descubriran una amplia
variedad dificultades corporales, asi como divertidas colaboraciones.
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TENIS

Actividad donde reafirmar conceptos basicos, para seguir creciendo y
adquiriendo aspectos técnico-tacticos del tenis mas avanzado.

PADEL

Se trabaja el desarrollo de la psicomotricidad, el equilibrio v la coordinacién a
través de desplazamientos, golpeos, saltos y giros, asi como la técnica de golpe vy el
control de bola con ejercicios con rebote vy voleas. Se profundiza en los conceptos
del juego, reglas, normas y aproximacioén al juego real.

NATACION

Mejora de la técnica de nado vy capacidades fisicas de base como la resistencia
aerodbica y la fuerza muscular, con clases adaptadas siempre al nivel de cada

alumno.

SKATEBOARDING

Adquisicion de las nociones bdasicas para el desplazamiento sobre el skateboard,
la técnica del carving, asi como la introduccion de modulos y rampas. Los alumnos
desarrollan la coordinacion, la motricidad vy el equilibrio, entre otros. Las clases de
desarrollan en un skatepark modular.

PATINAJE

Iniciacion, familiarizacion y desarrollo de la técnica de patinaje aunando control
vy velocidad, mediante juegos vy actividades en las que mejoran el equilibrio, la

coordinacién v la fuerza, ademas de la percepcién espacial.
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INFORMACION

HORARIO E INSCRIPCION

Los alumnos que lo deseen podran
traer un snack de casa para tomar a
media mafnana, asi como una botella

de agua para la hidratacion personal.

* Ndumero de alumnos minimo para la realizacién
del campus: 15.

** Incluido seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

INSCRIPCION

Las inscripciones se pueden realizar rellenando el formulario que encontrardn en
esta hoja (botén DESCARGAR hoja de inscripcién).

Para formalizar la reserva debera abonarse el importe integro del programa.

En caso de cancelacion de la inscripcion, no se procederd a la devolucidon de la

cantidad abonada.

Las plazas son limitadas y se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion.

& DESCARGAR

HOJA DE INSCRIPGION
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