
 

 

 

PLATO 

              

CEREALES  
CON GLUTEN 

CRUSTACEOS HUEVOS 
 Y DERIVADOS 

PESCADOS CACAHUETES SOJA LACTEOS  
Y DERIVADOS 

FRUTOS  
DE CASCARA 

APIO  
Y DERIVADOS 

MOSTAZA  
Y DERIVADOS 

SESAMO SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

PURE DE 
VERDURAS               
CREMA DE 
CALABACIN               
CREMA DE 
PUERRO Y 
PICATOSTE 

X              
CREMA DE 
CALABAZA               
GARBANZOS 
GUISADOS               
LENTEJAS 
GUISADAS X              
JUDIAS BLANCAS 
ESTOFADAS               
JUDIAS PINTAS 
GUISADAS               
MACARRONES 
CON TOMATE X  X            
ESPAGUETIS CON 
VERDURAS Y SOJA X  X   X         
ESPAGUETIS  
CARBONARA X  X    x       X 
PASTA A LA 
BOLOÑESA X  X            
PASTA 
GRATINADA X  X    X        
FIDEUA MIXTA X  X X          X 
MACARRONES 
CON CHORIZO X  X            



 

 

PLATO 

 
             

CEREALES  
CON GLUTEN 

CRUSTACEOS 
HUEVOS 

 Y DERIVADOS 
PESCADOS CACAHUETES SOJA 

LACTEOS 
 Y DERIVADOS 

FRUTOS  
DE CASCARA 

APIO 
 Y DERIVADOS 

MOSTAZA  
Y DERIVADOS 

SESAMO 
SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

CANELONES DE  
CARNE X  X   X X X    X   
PATATAS 
GUISADAS               
PATATAS 
GUISADAS CON 
CARNE 

              
PAELLA MIXTA               
ARROZ CON 
TOMATE               
ARROZ TRES 
DELICIAS               
COCIDO 
COMPLETO X  X      X      
SOPA DE FIDEOS X  X      X      
SOPA DE 
PICADILLO X  X      X      
SOPA DE 
PESCADO CON 
PASTA 

X  X X     X     X 
SOPA DE 
PESCADO CON 
ARROZ 

   X          X 
JUDIAS VERDES 
CON PATATAS               
ENSALADA 
CAMPERA   X X           
ENSALADA               



 

 

PLATO               

CEREALES  
CON GLUTEN 

CRUSTACEOS 
HUEVOS 

 Y DERIVADOS 
PESCADOS CACAHUETES SOJA 

LACTEOS 
 Y DERIVADOS 

FRUTOS  
DE CASCARA 

APIO 
 Y DERIVADOS 

MOSTAZA 
 Y DERIVADOS 

SESAMO 
SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

TORTILLA 
FRANCESA   X            
TORTILLA 
PATATAS   X            
TORTILLA DE 
PAVO   X            
TORTILLA DE 
ATUN   X X           
TORTILLA DE 
QUESO   X    X        
TORTILLA DE 
CALABACIN   X            
FILETE DE POLLO 
EMPANADO X  X            
FILETE DE POLLO 
EN SALSA               
FILETE DE POLLO 
A LA PLANCHA               
POLLO ASADO               
FILETE DE 
TERNERA A LA 
PLANCHA 

              
SALCHICHAS DE 
POLLO X           X   
ALBONDIGAS EN 
SALSA X     X         
FILETE RUSO EN 
SALSA X     X         
HAMBURGUESA 
CON TOMATE X     X         
HAMBURGUESA 
EN SALSA X  X            



 

 

PLATO               

CEREALES  
CON GLUTEN 

CRUSTACEOS 
HUEVOS 

 Y DERIVADOS 
PESCADOS CACAHUETES SOJA 

LACTEOS 
 Y DERIVADOS 

FRUTOS 
 DE CASCARA 

APIO  
Y DERIVADOS 

MOSTAZA  
Y DERIVADOS 

SESAMO 
SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

PESCADO 
EMPANADO X   X           
PESCADO 
REBOZADO X  X X           
PESCADO EN 
SALSA    X           
CROQUETAS 
CASERAS DE 
JAMON 

X   X  X X       X 
CROQUETAS 
CASERAS DE 
ATUN 

X   X  X X       X 
SAN JACOBO 
CASERO DE PAVO 
Y QUESO 

X  X   X X        
LACON A LA 
GALLEGA               
CINTA DE LOMO A 
LA PLANCHA               
MINIEMPANADILL
AS X  X X           
FLAMENQUINES X X X X  X X       X 
RABAS DE 
CALAMAR X X  X          X 
LOMO ASADO                
RAGOUT DE 
POLLO               
MEDALLON DE 
PAVO               
VARITAS DE 
MERLUZA X   X           

  



 

 

PLATO               

CEREALES 
 CON GLUTEN 

CRUSTACEOS 
HUEVOS 

 Y DERIVADOS 
PESCADOS CACAHUETES SOJA 

LACTEOS 
 Y DERIVADOS 

FRUTOS  
DE CASCARA 

APIO 
 Y DERIVADOS 

MOSTAZA 
 Y DERIVADOS 

SESAMO 
SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

LECHE CON Y 
GALLETAS X     X X        
LECHE Y CEREALES       X        
LECHE BIZCOCHOS X  X    X        
LECHE Y NUTELLA X      X        
SANDWICH PAVO 
Y QUESO Y ZUMO X      X X       
BOCADILLO 
CHORIZO X      X        
BOCADILLO DE 
SALCHICHON X      X        
SANDWICH DE 
NOCILLA X     X X X       
MACEDONIA DE 
FRUTA Y LECHE       X        
BIZCOCHO SIN 
GLUTEN Y SIN 
LECHE 

     X         
PIZZA YORK Y 
QUESO X   X  X X   X     
FILETE RUSO X     X         
BACALAO 
VIZCAINA    X           
POLLO EN 
PEPITORIA   X            

  



 

 

PLATO 

              

CEREALES  
CON GLUTEN 

CRUSTACEOS 
HUEVOS  

Y DERIVADOS 
PESCADOS CACAHUETES SOJA 

LACTEOS 
 Y DERIVADOS 

FRUTOS 
 DE CASCARA 

APIO  
Y DERIVADOS 

MOSTAZA 
 Y DERIVADOS 

SESAMO 
SULFITOS > 
10mg/Kg o l 

ALTRAMUCES MOLUSCOS 

YOGUR  SABORES       X        
YOGUR DE SOJA      X X        
FRUTA                
FINGERS DE 
POLLO X     X         
LENGUADO EN 
SALSA    X           
BROWMIE X  X    X        
BUÑUELO DE 
BACALAO X X            X 
ROLLITO DE 
PRIMAVERA X  X            
               
               
               
               
               
               
               
               


